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Toltse ki a tabldzatokat 3 egymast kdvetd napon at, majd
vigye magaval a kdvetkezd uroldgiai vizsgdlatra, és beszélje
meg a tovabbi teenddket uroldgusdval. A kitoltott vizelési
napldé hasznos informaciokat szolgdltat vizelési panaszairdl
kezeléorvosa szdmara.

PRAKTIKUS TANACSOK:

Az adott napi tabldzat kitoltését mindig felkelés utdn reggel kezdje el,
majd folytassa egész nap, illetve éjjel is, amennyiben akkor is fogyaszt
folyadékot és Urit vizeletet. 1 nap a tdbldzatban is 24 érat jelent.

Az URITETT VIZELET mennyiségét egy méréedénnyel mérje lel

Ha nincs specidlis méréedénye, egy ismert Urtartalmu befottes-
E | Uveget is hasznalhat erre a célra.

(De utédna mar ne haszndlja ismét élelmiszertéroldsral)

Az ELFOGYASZTOTT FOLYADEKMENNYISEG megitéléséhez segitség:
Csésze: 150 ml  Bogre: 300 ml Leveses tanyér: 250 ml
J Joghurt (100 g): 80 ml 1 db kdzepes alma vagy korte: 80 ml

(A jelzett adatok egy hdztartdsban dltaldban hasznalt, dtlagos méret edényekre vonatkoznak
és csak tajékoztato jellegliek))

.
+ 1d=100mt 1,5 d1=150 ml 0,5 liter=500 ml 1 liter=1000 ml
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Détum:

1. nap

Folyadékfogyasztds Vizeleturités Vizeletelcséppenés/elfolyds volt-e?
Vizeletirités ) ) . Mil):en
i elbtt érzett Mennyi Ha igen, m!lyen n_1erteku vol:( a
Idépont . siirgets vizelési ) . tevékenységet vizeletvesztés?
e mennyisége getovizelesl | vizeletet | Igen:+ A .
fajtdja : 2 o i végzett akkor? 1- par csepp
(mt) ingert? Uritett? | Nem:- | o ool i ¢ 2ok
i ) (m) PL ko 0gott, futott, - kozepes
igen:+ llt, cipekedett, stb. | 3 - kifejezetten
nem: - nagymérték{
Példa a kitoltéshez:
6:00 - 250 ml -
6:30 kavé 150 ml
710 + 100 ml + fogat mostam 1
Ennyi folyadékot Ennyi vizeletet Hogyan
fogyasztottom ma Uritettem ma éreztem ma
(mt): (mt): magom?

....... db pelenkat/betétet haszndltam a mai napon.
Karikdzza be oz esti lefekvés elbtti utolso iddpontot, amikor vizeletet Uritett!
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