PSz -

Ritka értékes jotanacsok!!!!

Szaboé Gyorgy biikkszentkereszti fiivesember eléadasabol
Honlapja: www.gvorgytea.hu

Szabd Gyorgy 81 éves és teljesen egészséges. Mar 500 évvel ezel6tt is volt népi-
gyogyaszat, az 6seink nagyon jol tudtak agyat miteni, ezek bizonyithatdak egyes
muzeumok leletei alapjan. A ldnyanak adja at tudasat, hogy tovabbvigye az O gyégyitd
munkdjat. Rajtuk kiviil van még egy asszony, akit ugy hivnak, hogy Reza asszony. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet Konferenciaja 6sszefoglalta, hogy tanitani kell a népi
gyogyaszatot, de az Eurdpai Unié ellensége ennek a tevékenységnek. 2011-t6]1 nem
ismeri el az EU a gyégyfuvekkel vald gyogyitast, csak a termék-kiegészitdket.

Az 1300-as években Magyarorszagon mar volt harom orvosi egyetem, ebbdl 2
egyetem egyhazi, egy pedig vilagi volt. A sdmanok és taltosok voltak a legjobb
gyogyitok. Nemzetinkon kiviil még Olaszorszagban volt 3 orvosi egyetem. A kinaiak
az 6seinktol tanultdk az akupunkturat és egy konferencidn kérdezték téle, hogy miért
nem haszndlja Magyarorszag a rengeteg gyogynovényt, hiszen 400 féle
gyogynovényiink van. Kés6bb Maria Terézia alapitott egy orvosi egyetemet
Nagyszombaton.

Elmesélte, hogy a Biikkben nagyon sokat tartézkodik napon, és igy kapott az arcan
egy melanomat. Az orvos azonnal azt mondta, hogy meg kell miiteni ezt a rdkos foltot
és cemotherdapiat kell adni neki. 3 hénap kezelés utdn sajat magat gyoégyitotta meg
Gyuri bacsi.

BORRAKRA: didlevél, fehérfagyoéngy, biborhere virdg 3-3-3 grammot 6sszekeveriink,
csinalunk beldle egy tinkturat, és ezzel kell kenegetni a rdkos szemolcsot, vagy foltot
és teljesen leszarad, majd tiinetmentes lesz az ember. Naponta 2 csészét is el kell
fogyasztani ebbdl az italbdl.

KORPAS ES ZSIROS HAJ: 3 gr. Didlevelet le kell forrdzni 2 dl. vizzel, majd 10 perc
utdn be kell dorzsolni a megmosott hajba és 10 percig rajta hagyni, majd leobliteni.
Ha nem oblitjik le, akkor a hajhagymdkat miikodésre serkenti és hajnovekedés lesz.
AGYI VERELLATAS: félig megtoltiink egy kisebb dunsztos iiveget megpucolt
fokhagymaval és 2 dl. almaecettel leontjiik. Ezt érleljik legaldbb egy héten keresztiil,
majd a két nyaki eret két oldalt id6énként bekenjiik és beledorzsoljik az érbe.

AGYI EREK TISZTITASA: Cavinton helyett: 3 gr. kis téli z6ld meték és 3 gr. orvosi
veronika ezt leforrazzuk 2 dl vizzel 10 perc allas utan megisszuk, naponta 2x 1-1
csésze.

FOGINYGYULLADAS, ES SZAJOBLOGETESRE A LEGJOBB: 3 gr /egy csapott
evékanal/ didlevél 2 dl. felforralt viz, 10 perc allas utan beletenni valamilyen kis
iivegbe és minden fogmosas utan ezzel 6blogessiink.

CSONTRITKULAS: Tyuktojast megmosni, ha kiiiritettiik a fehérjét és sargajat, akkor
belil van egy vékony hartya, azt ki kell huzni belble, megszaritani, le6rolni és naponta
egy kavéskanallal belekeverni az ételbe.

PORCKORONGKOPAS, AMIKOR A ZSELES ANYAG KIFOGY A PORCOK KOZUL:

A boltokban kaphaté ételzselatint /a rairt elkészitési mod szerint/ elkészitjiik, és
amikor mar dermed, ontsiink még ra forralt vizet, és villaval torjik at, hogy kenhet6
legyen, a fajos részre rakenjiik esténként, igy,hogy bevizezziik, vagy a térdinket,
vagy a konyokiinket, vagy a gerinciinket és belemasszirozzuk, teljesen beszivodik, ami
még marad a bériinkon, azt nedves ruhdaval toroljik le. Naponta egy mokkaskanallal
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egyunk is bel6le, garantalja, hogy 6 hénap utdn visszatermelddik a zselé a porcok
kozeé.

KOTOHARTYA GYULLADAS A SZEMEN: szemviditéfli egy csapott evékanal 2 dl. viz,
leforrazni 10 perc allas utdn ezzel kenegetni a szemet.

SZEMUNKRE, HA MAR NEM LATUNK JOL: diélevél tea, egy csapott evékanadl, 2 dl.
viz, leforrazni, 10 percig all és ezzel kenegetni, vagy beaztatott vattapamaccsal
betakarni a szemet és 10 percig pihentetni.

Ha zo6ldhalyog van, akkor 1 évig kell hasznalni.

HOMLOK, ORR, FUL ES ARCUREGGYULLADAS: diélevél egy cs. ev6kanadl tea, 2 dl.
forrévizzel forrdzni, 10 perc allas utdan naponta 1x2x felszivni és prébalni bent hagyni
az orruregben, ugyis egy id6 utan kifolyik. A szdjat és torkot 6blogetni ugyanevvel a
teaval, a megmaradt megaztatott didlevelet éjszakdra a fajos helyre dunsztkotésben
rakjuk ra a teruletre. A papsajt tea hidegen késziil, 2-3 érat allni hagyjuk, és ezzel
kenegessik be az orrjaratot.

Mandulagyulladas esetén: kozonséges galajteat kell inni. Nathara és kohogésre a
bodzaviragbol késziilt tea a leghatasosabb.

LEGTOBB PENICILLIN A POKHALOBAN VAN

PAJZSMIRIGY, AKAR ALUL, AKAR FELUL MUKODIK: Aprébojtorjan teat korlatlan
ideig kell inni: egy csapott evékanal, 2 dl. vizzel leforrazni és naponta meginni. A
didlevél teat ugyanigy kell elkésziteni, ezzel gargalizalni kell, majd szép lassan
kortyokban meg kell inni. A visszamaradt didlevelet éjszakara dunsztkotéskeént fel kell
tenni a nyakra.

ALLERGIA ES ASZTMA: Vagy martilaputea, vagy utifli tea, vagy fehér pemetefiitea,
kigyészisztea, ezerjoéfiitea. 1 csapott evékandl, 2dcl. forrasban levé vizzel leontjik, 10
perc &llas utdn meginni. EGY EVIG KELL INNI, ES TELJESEN TUNETMENTES LESZ
AZ EMBER. A legjobb koptetd: okorfarkkdrobdl késziilt tea: 1 csapott ek. tea, 2 dl.
forrévizzel forrdzni, 10 perc allas utan inni. Egyébként lehet kapni a Gyuri bacsi féle
Bronchitis teakeveréket, interneten is megrendelhet6 www.gyorgytea.hu-n

MAJ ES EPE: Nagyon sok benniink az idegen anyag, sok a kiilénféle vegyszer az
élelmiszerekben, volt egy konferencia és ott elmondtak, ha tovdbbiakban is ennyi
vegyszeres ételt eszlink, a fehér emberekbdl csak 7% marad meg a foldon.

KESERU ETELEKKEL KELL A MAJAT TISZTITANI ES INGERELNI AZ URULESRE AZ
EPET.

Ilyenek: a pemetefl tea, az ezerjofl tea, a gyermeklancfl levelébdl késziilt tea, a
rukkola salata /nagy bevasarlo kozpontokban lehet kapni lilas szinli salata/ nagyon
keserl, de minden nap a salatankba keverjink bele egy kicsit.

HA MAR CISZTA VAN A MAJBAN AKKOR A LEGJOBB a diblevélbdl késziilt tea. 6
hétig kell inni és a leforrazott didlevelet dunsztkotésben éjszakara a mdjra kell tenni.
MAGAS KOLESZTERIN: nem jo, mert az érfalakban lerakddik a zsir, normal értéke
0-5.1, ha mar 4 felett van az kifejezetten nem jé érték. Tyukhur teat kell inni, addig,
amig az érték nem lesz jo.

EPEKO: minden, este sok retket kell enni, de csak este, mert napkozben szinte
mérgezi a szervezetet a retek.

GYOMOREGES: Etkezésnél, minden falatot legaldbb 60x meg kell rdgni, az ize is
ilyenkor jon ki az ételnek. A hurutos gyomorsavat termel és ettdl ég a gyomor, ennek
kivalté oka a gyomorideg. 6 hétig 1 csapott ev6kanal orbancfli 2 dl. forréviz, 10 perc
allas utan minden nap meginni.

A savtermelés csokkentésére fehérakacvirag tea.

Lugositasra fehér arvacsalan tea.
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A 6 hetes kezelés utan 6 hét piheno és megint lehet kezdeni elolrol.

2 naponta meg kell inni 2 dl. vizben feloldott 1 teaskandl szédabikarbénas vizet.
Széklet: Sok rostos ételt kell enni. Az alma lereszelve hashajtd, ha pedig ragjuk, akkor
hasfogd. Nagyon jo széklet van a szilvatél, sz616t6l, Igmandi keseriiviztol.

Ha szorulds van, akkor erésségi sorrendben az alabbi tedkat lehet fogyasztani:
Gyujtovanyfi-tea,

mezei kotang virag higabb széklet

kokényvirag

kutyabengekéreg a legerosebb, vagy a bodza fiatal rigye.

Hasmenés: Nem jo a kamillatea, mert teljesen szétroncsolja a bélbolyhokat.

Didlevél tea fogyasztasa 6 hétig.

Vadsoskamag nyersen daralva.

Aranyér: Nagyutifuvet zold allapotdban megmosni, megcsipkedni és strlire
elkésziteni, éjjelre ra kell kenni, még ha belill is van az aranyér, akkor is ra kell kenni.
Télen szaritott allapotaban nem olyan hatdsos, mint nyaron, de ha leforrazzuk az 1
csapott evokandl nagyutifuvet, és utdna leontjiuk réla a vizet 10 perc allas utan,
ugyanugy hasznalhatjuk, mint zold allapotaban.

Iziilet: pld. Koszvény: erdei malna levél és fekete hamvas szeder 0sszekeverve, 1-1
csapott evokandllal 2 dl. forro vizzel leforrdzva, 10 perc allas utan naponta 2x egy-egy
csésze, 2 hét alatt mar eredmény van. A has evése egy héten 1x ajanlott, még ha
nincs is koszvényink, akkor is.

Rheuma: réti legyezo6fi

Ha a vesénk nem dolgozik rendesen, akkor a méreganyag lerakddik az iziiletekben.
Vesét miikodteti, tehat vizhajté: a bodzavirdg tea, aranyvesszo6fl, yirfalevél /még
vesekd esetén is hatdsos napi 1 csésze fogyasztasa esetén/, tejoltogalaj, csalantea /de
csak 6 hétig lehet inni, majd 6 hét pihend utan tjabb 6 hét/.

Labizzadas, vagy koromgomba, vagy hideglab: didlevélbdl késziilt tedval mosogatni,
vagy aztatni a labat. Ldbgomba esetén pedig: tolgyfakéreg teat kell hasznalni.
Ejszakai izzadds elkeriilése végett a zsalya tea a legjobb esténként.

Magas vérnyomas: vagy a vesétdl, vagy a szivtdl, vagy a koleszterintol van.

Ha a vesétdl van /ezt orvos allapitja meg, hogy jo-e a vesénk/, akkor a vizhajtasnal
leirt tedkat kell iszogatni naponta 2 csészével.

Ha a szivvel van a gond /orvos/, akkor a galagonya viragos hajtasabol késziilt tehat
kell naponta 2 csészével fogyasztani, a szivizmokat rugalmasan tartja, a szivritmust,
pedig szabalyozza.

Baloldali hatséfali szivinfarktus elkerilése végett 2-3 naponta 1-2 csészével kell
meginni 160-as vérnyomas felett.

Minden reggel fehérfagyongybdl készilt teat kell inni, amit hideg vizben egész éjjel
aztatunk, és reggel meglangyositjuk, a legjobb vérnyomascsokkento tea.

65 éven tul 1 honapban 1x vagy 2x cickafark te egy nap két csésze hirtelen szivhalal
elkeriilése végett.

Vashiany: szederlevélbodl késziilt tea a legjobb.

Immunerdsités: Kakukkfii tea napi egy csésze, vagy a Béres csepp és C-vitamin /pld.
csipkebogyod, amit dztatni kell, a méregzold szind paprika, kaposztafélék, savanyu
kaposzta, citrom, citrusféle gyumolcsok. Megdazasos idészakban, pedig naponta inni a
bugds macskamenta teat /én iszom nagyon finom/.

Prosztata: Ha éjjel 2-nél tobbszor kell pisilni, és akadozva jon a vizelet: 1 hénapban 1x
kisviragu fuzike tea 2 x 1 csészével. Meg kell tanulni a prosztata-tornat, ami abbdl all,
hogy a pisilést meg kell szakitani tobbszor, és ezzel izmositjdk a prosztatdjukat a
férfiak. Ha mar megnagyobbodott a prosztata, akkor a kovetkezo teat kell inni, amit
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forrdzni kell: PORCSINFU, KORPAFU, KISVIRAGU FUZIKE, ezt ossze kell keverni és
1 pupozott ev6kanal teat le, kell forrazni 2,5 dl. vizzel, 10 percre lefedjik és allni
hagyjuk, naponta 1 csésze.

Klimax: Osztrogénhidny - cickafark tea, paldstfli tea, pasztortaska tea osszekeverve és
minden nap 2x 1-1 csésze.

N6i szérosodés: Androgén erésodés van az illeté holgynél, ez a férfihormon. Korlatlan
mennyiségben kell inni a fodormenta teat.

Ciszta, vagy mioma a petefészken: didlevél tea 1/2 1 késziteni, ebbdl 2 dl. -t meginni
és a maradék 3 dl-rel irrigalni, éjszakara, pedig a megaztatott flivet a hasra tenni és
atkotni.

Cukorbetegség esetén a Béta sejt ellustul, és szinte varja az inzulint.

Megelbzésre: szederlevél tea barmennyi, barmikor

vagy: kukoricahéj tea

vagy: fehér babhéj tea 1-1 csésze, de ezt ritkan kell inni

Ha mar kialakult a cukorbetegség és 6-7 kortl van a cukor, akkor 3-4 hénapos olyan
diéta, hogy nagyon kevés szénhidratot szabad enni. Sokat kell mozogni. A cukor
legfelsé hatara 6 mmol.

Fekete afonya teat kell fogyasztani napi 1 litert, mivel ez inzulinpétlé.

agydaganat: minden nap egyszerd petroleummal, amit haztartasi boltokban lehet
kapni a 2 nyaki titéeret, kell bekenni és belemasszirozni napjaban tobbszor.

A tedk elkészitésének modja minden zacskon rajta van, hogy aztatni, forrazni, vagy
fozni kell-e?

EJFEL ELOTT KELL 2-3 ORA ALVAS, EZ A LEGFONTOSABB ELVASI PERIODUSUNK.
DIOLEVELET VI. hénap kézepétdl VII. hénap végéig kell begyiijteni és drnyékos
helyen megszaritani, de jobb biztonsagos gyégynovényeket arusité boltokban
megvenni.
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