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Idén szeptembertdl végre elindulnak azoknak a sportszakmaknak is az 0KJ-s
képzései, melyekre mar hosszud évek 6ta sziiksége volt a ,,fitnesziparnak”.
A valtozasokrol a Fitness Akadémia igazgatdondjét, dr. Abraham Jiliat kérdeztiik.

Shape: Hosszu évek Ota vartuk,
mégis csak most lettek ezek a szak-
képzések hivatalosan is elismertek.
Kiknek j6 a valtozas, ha mar OKJ-s
(Orszagos Képzési Jegyzék) bizonyit-
vany nélkll is dolgoztak - j6 esetben
edz6k - ezeken a teriileteken?

Dr. Abraham Julia: Mindenekelétt

a vendégnek, a paciensnek lesz jo,
mert végre komoly és ellenérzott
szakmai tudasu szakember foglalko-
zik majd vele. Példaul személyi edzé-
ként eddig barki dolgozhatott, akinek
valamilyen sportoktatdi végzettsége
volt, hisz hogyan is vdrhatta volna

el a fitneszterem, wellnesskdzpont
igazgatdja, hogy kvalifikalt kolléga
legyen, ha még nincs ilyen képzés.
Valészinlileg ez par év alatt megval-
tozik, és csak azok tarthatjdk meg al-
|dsaikat, és f6leg azok nyernek majd
el ilyen munkahelyeket, akiknek meg-
lesz a szlikséges bizonyitvanyuk.

Sh: Mi a klilonbség a fitnesz-wellness
asszisztens és a fitneszinstruktor
kozott?

A. J: Az asszisztens a fitnesz-
wellness ipar olyan szakképzett
munkatdarsa, aki els6sorban kézon-
ségkapcsolati és adminisztracids
feladatokat 13t el az adott létesit-
ményben. Az instruktor sokoldaltian
tovabbképzett ,,aerobikedz6", aki va-
lamennyi Iényeges fitnesztermi drati-
pust meg tud tartani. 8k az egyéves
képzés keretében elsajatitjak a legis-
mertebb irdnyzatokat. Ez a szakirdny
elsésorban aerobikoktatoknak és
-edz6knek ajanlott. Ezzel szem-

ben a fitnesz-wellness asszisztens
szaknal nincs semmilyen kotelez6
szakmai el6képzettség, csak érettsé-
gi bizonyitvany feltétel. Kilondsen
ajanljuk az asszisztensi tanfolyamot
azoknak is, akik fitnesz-wellness
alapképzésben szeretnének részt
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Car s .
Animéatorként a vilagon barhol elhelyezkedhetsz

venni, hogy esetleg a késGbbiek so-
ran valamilyen specidlis terlleten (pl.
személyi edz6, wellness tandcsado)
tanuljanak tovabb.

Sh: Ezek a képzések kiilonbdznek

a régi oktatoi-edz6i képzésektdl?

A. J: Az (j képzések - a fitnesz-
wellness asszisztens kivételével

- tovabbképzés jellegliek, ide csak
azok jelentkezhetnek, akik

mar valamilyen (OKJ-s)
sportszakmai el6kép-
zettséggel rendel-
keznek, példaul
edz6k vagy sport-
menedzserek.

Az (j szakmak

a rekredcié részét
képezik, de szako-
sodva. Tehét a bizo-
nyitvdnyukban majd ez
4ll: Rekreaciés mozgasprog-
ram-vezetd (animdtor, aguatréner
stb.). A tananyag 50 szdzaléka 4ltala-
nos rekredcid, a masik 50 szazalék
pedig a szakirdny-specifikus képzés.
Epp ezért ha valaki egy képzést mar
elvégzett és szeretne mdsik szak-
irdnyt is tanulni, akkor mdr csak az
Ujabb terllethez tartozé specialis
modulokat kell elsajatitania.

Sh: Most indul az els6 évfolyam.

Mit gondolsz, melyek lesznek a favo-
rit képzések?

A. J.: A régebben végzett sajat

és mas intézményekbdl kikerdlt
edz6k kozll sokan jelezték, hogy
tovadbbképeznék magukat. Tobb
aerobikedz6 jelentkezett a gyermek-
kori mozgasfejlesztésre, igy majd
gyerekaerobikot, tornat is tarthat-
nak. A végzett testépit6 edz6k kozdl

Uj OKJ-s sport-
szakmai képzések:

asszisztens, g
mozgasfejlesztd, 0
(hastanc) oktatd, szenior
személyi edz6, wellness
tandcsadé

a legtobben a személyitréner-kép-
zésre jonnek, de van, aki kifejezetten
az idésebb korosztallyal szeretne
foglalkozni, neki a szeniortréner
képzést ajanlottuk. Az Uszéedzbk
és az aerobikoktatdk is régéta pa-
naszkodnak, hogy nincs komoly, al-
lamilag elismert aquatréner-képzés
Magyarorszégon, csak mindenféle
tanfolyamok. Az 4j OKJ-s
aquatréner-képzés tob-
bek kdzott az 6 igé-
nyeiket is kielégiti.
Sh: Sokszor emli-
tik, hogy a sport-
képzéseknél sok
az elmélet, kevés
a gyakorlat. Ebben
tortént véltozas?
A. J.: Teljes mérték-
ben! Megint csak a sze-
mélyiedz6-képzést emlitve,
itt a hallgaték az edz6termi kondicio-
nalas mellett tobb outdoor mozgas-
formaban is oktatdi felkésziltséggel
rendelkeznek majd.
Sh: Egyre tobben szeretnének kl-
foldon munkat vallalni. Ezeket a kép-
zéseket elfogadjdk Eurépdban?
A. J.: Mint minden eddigi OKJ-s
képzésilinket, az Ujakat is elfogadjak.
Az Europasst a titkdrsdgunkon tud-
jak kikérni a hallgatok.
Sh: A Fitness Akadémia szakkdzép-
iskola. Ugyanugy jarnak a juttata-
sok a ti hallgatéitoknak is, mint mas
szakkozépiskoldsoknak?
A. J.: Esti tagozaton folyik a képzés.
A gyakorlatban ez Ugy néz ki, hogy
dltaldban minden masodik hétvé-
gén, szombat-vasdrnap vannak a
konzultdcidk. A hallgaték nalunk is

Zsirégetd tréningre a friss leveqd a legalkalmasabb

didkigazolvanyt igényelhetnek, és
kérvényezhet6 a részletfizetés is.
Sh: Egyik meghatdrozé tanarotok,

a Testnevelési Egyetem adjunktusa,
dr. Osvath Péter, a Shape-nek is szak-
értéje. Az Uj képzésekben is ilyen el-
ismert tandrok fognak oktatni?

A. J.:Igen, igyeksziink az adott
terllet legjobbjait bevonni a kép-
zésbe. A rekredcids ismeretek egy
részét példaul Kovacs Tamds, az
ELTE docense, mestertandra oktat-
ja majd, aki a rekredcio els6 szamu
szakembere Magyarorszdgon. Vagy
emlithetném a Testnevelési Egye-
tem tandrdt, Ramocsa Gabort is, 8
az aquatréner-képzés vezetdje lesz
a Fitness Akadémidn. A hastdnc sza-
kot a legfelkésziiltebb hazai oktatd,
Balla Tlinde (Aziza) irdnyitja majd.

SZAKERTONK

Dr. Abrahdm Julia
Testneveld tandr, jogdsz,
a Fitness Akadémia igazgatdndje.

1 jaban - tobbe
mozgasprogram-vezetd szakirdnyainak és a fi

wellness asszisztens képzési programjainak kidolgozd-
saban - vett részt. Jelenleg a SOTE doktoranduszakeént
rekredciokutatassal foglalkozik. www.fitness.hu
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